
第５回 園 内 研 修 会 (議 事 録) 

 

記 

1. 実施日時 : 令和６年１１月２５日(月) 午後１時００分～午後１時５０分  

2. 場所 : 幼保連携型認定こども園矢場川幼稚園 一時預かり室 

3. 参加者 : 理事長、園長、大竹 恵子、阿部 恵子、阿佐美 有香、高山 真理、 

新井 萌李 

4. 研修目的 : 『睡眠中の事故』 

5. 研修内容 : 別添資料を講師(岩月弁護士)よりオンラインにて別添レジメに沿って 

研修を受ける                                                                                                               

6. その他質疑応答等   

◇ 岩月先生より問いかけ 

  ・・当園では、午睡チェックを何分置きに行っていますか。 

 A主任・・０才児は、５分おきに。１．２才児は１０分おきに行っています。 

 岩月先生より・・・なぜ５分おきなのですか。 

※職員・・・わかりません。考えたことがなかった。変化(様子)を見るため。等 

※岩月先生より・・・睡眠中の突然死(SUDI・SIDS)は原因が解明されていない為、防ぐことができないが、たと

え、呼吸していない場合でもできるだけ早く蘇生処置が行えれば、助かる確率が高くなる。 

◇ 岩月先生より 

睡眠中の突然死の原因は現在の医療では特定されてはいないが、統計的に季節性があり、４月と１１月に

ピークがあり、11月はインフルエンザ等の感染症の影響と思われ、４月は環境の変化によるストレスと考えられ

るため、「ならし保育」が重要になります。２歳以下の死亡例が他と比べて特に高いので注意が必要となりま

す。過去の事故事例から学ぶべきことが多いので、参考にしていただきたい。 

 



理事長の私見・・今まで当園は、幼稚園だったので、２才児未満の保育に不慣れな面があり、専門家の意

見が聞けて大変勉強になりました。 

7.研修会の様子 

 

 

 

 

 

 

以上 


